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Presseinformation 
 

Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox 
 

WORK LIFE WHAT? 
 
Stand-up/ Kabarett/ Beatbox 
 
13. September 2026, 19 Uhr  
 

 
Foto: Bernd Brundert  
 
 
Drei Männer. Ein Retreat. Kein Empfang. Und die Frage: War das schon das Leben – oder kommt nach 
dem Aufguss noch was? Daniel, Mando und Michael nehmen sich eine Auszeit zwischen Karriere, Krise 
und Kakao-Zeremonie – auf der Suche nach Ruhe im Chaos zwischen Burnout und Buddha. 
 
WORK LIFE WHAT? ist ein satirischer Selbstversuch über den täglichen Spagat zwischen Work und Life 
– mit Beatbox, Achtsamkeit und jeder Menge Erleuchtungspanik. Drei Männer. Ein Handtuch. Null Plan. 
Lachen garantiert. Erleuchtung optional. 
 
WORK LIFE WHAT? Ein neues Dreamteam: Daniel Heinz ist ein ausgewiesener Wortakrobat, Michael 
Frowin gehört seit Jahren zu den Comedy-Allroundern Deutschlands und Daniel Mandolini ist als 
Beatbox-Weltmeister ein internationaler Show Act erster Klasse. 
 
Die einzigartige Kombination aus Stand-up, Kabarett & Beatbox. 
 
Regie: Hans Holzbecher 
 
 
 
www.frowin.de  
 
 
 
 
Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox ● WORK LIFE WHAT? ● 13.09.2026 ● 19 Uhr 
Eintritt: ab 27 € in Reihe, ab 32 € am Tisch 
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