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A-Prominente müssen zur Therapie. Das ist doch klar. 
Zum Glück gibt es Dr. Chris Darling ‒ eine Koryphäe auf ihrem Gebiet. 
 
Einmal pro Quartal lädt Dr. Darling einen Stargast in ihre Sprechstunde. Bevor den Promis aber 
Tabletten verschrieben werden, ist eine gründliche Anamnese notwendig. 
 
Das Erstgespräch. 
Und Sie dürfen dabei zuschauen! 
 
Die Vorbereitungen auf eine Therapiesitzung sind sehr aufschlussreich, bleiben jedoch 
vertraulich und sind nicht für die Öffentlichkeit bestimmt. 
 
Nur so viel: 
Man muss viel schlucken – und zur richtigen Zeit die richtigen Fragen stellen: Was ist 
geschehen? Wann war das? Und warum tut das Herz manchmal so doll weh? Eine 
professionelle Diagnose verlangt viel Geschick. Und wenn es gut läuft, eine Menge Zupftücher. 
 
»Therapie« war bist jetzt mit den Stargäst:innen: Désirée Nick, Katja Riemann, Jochen Schropp 
und addeN. 
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